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connaissance du cinema 

Les ANGLES DE  
PRISE DE VUE 

La position de l'objectif de la caméra varie, on parle d'angles de prise de vue. Les vues 
peuvent être: 
- vue frontale : caméra placée face au sujet 
- vue latérale : caméra placée de profil par rapport au sujet 
- plongée : caméra placée au-dessus du sujet. L'effet produit est un tassement, un 
écrasement qui donne une sensation d'enfermement, d'étroitesse, de difficulté et 
infériorise le sujet. La plongée totale est l'angle de vue prise à 180° au-dessus du sujet. 
- contre-plongée : caméra placée au-dessous du sujet. Ceci peut donner une impression 
de soumission, d'infériorité ou encore de malaise. Cela rend le sujet supérieur. 
 

 

 

Contre-plongée Vue frontale Plongée 
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Le synopsis est un résumé rapide de l'action et de l'histoire du 

film. Sa longueur peut varier de quelques lignes à plusieurs pages. 

Il ne comporte pas de dialogues et est généralement rédigé 

au présent de l'indicatif, dans un style simple, souvent indirect. À 

l'origine, un synopsis était un document de travail destiné à 

présenter un projet de film aux producteurs. Il a par la suite été 

utilisé par la presse pour présenter succinctement un film. 

 

 

 

 

 

  

 

Le scénario est l'écriture détaillée du synopsis. Le scénario est 

découpé en séquences. L'écriture scénaristique se démarque de 

l'écriture littéraire par sa présentation de faits visuels et 

auditifs. Un scénario est censé décrire ou suggérer ce qu'on 

verra et entendra dans un film. En plus des dialogues, le 

scénario contient aussi des descriptifs (les indications visuelles et 

auditives), que l'on appelle des didascalies. 
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Le SYNOPSIS 

connaissance du cinema 

Le ScENARIO 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A9sent_(linguistique)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Indicatif_en_fran%C3%A7ais
http://fr.wikipedia.org/wiki/Didascalie_(th%C3%A9%C3%A2tre)
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Le storyboard est un découpage dessiné du film, plan par plan, 

à partir d'un scénario. Il est pratique car il permet d’avoir une 

vision rapide des intentions du réalisateur tant au niveau de la 

forme que du fond. Dans un contexte professionnel, ces 

documents sont ensuite transmis aux responsables techniques 

qui vont juger de la faisabilité des plans et fournir leurs conseils 

au réalisateur.   
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Le storyboard 
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connaissance du cinema 

Les Mouvements  
de CAMERA 

Pour tourner un plan, la caméra peut-être disposé de plusieurs façons : 
- elle peut être fixe 
- elle peut-être porté à l'épaule 
- elle peut-être déplacée horizontalement, verticalement et en profondeur. On parle 
alors de travellings. 
- elle peut tourner sur elle-même. On parle alors de panoramique. 
-elle peut effectuer des zooms (grossissement ou rétrécissement du champ). 

 

 

Caméra fixe Caméra porté - steadicam Traveling optique - zoom 

Traveling 

Panoramique 
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L'opérateur effectue des prises de vue en portant la caméra 

soit à la main, soit à l'épaule. 

 

 

 

 

 

  

 

La caméra pivote sur un axe fixe, soit verticalement soit 

horizontalement. Ce mouvement est donc circulaire et permet 

deux choses au cinéma: parcourir un immense décor ou 

effectuer une transition par le mouvement entre deux scènes. Il 

est difficile de faire un panoramique car le mouvement doit être 

fluide, constant et à une vitesse suffisamment modérée pour ne 

pas donner le tournis. 

 

 

 

 

 

  

 

connaissance du cinema 

steadicam 

connaissance du cinema 

Panoramique 
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Le traveling optique aussi appelé zoom. Le zoom avant ou 

arrière est un effet d’optique employé pour grossir ou réduire 

progressivement un objet dans le champ de la prise de vue ou 

de l’écran. Dans un film, le zoom avant est le mouvement qui 

permet d’isoler un objet dans le décor ou d’insister sur un détail. 

Le zoom arrière est le mouvement inverse. Il permet la 

révélation du décor de la scène entourant l’objet en suscitant 

parfois un effet de surprise ou de dramatisation. 

 

 

 

 

 

  

 

Il s’agit tout simplement d’un déplacement de la caméra durant 

la prise de vue pour suivre un personnage, découvrir un décor 

ou voir une action. Si la caméra se déplace sur le côté, on parle 

de travelling latéral. Si la caméra tourne et se déplace, on parle 

de travelling circulaire. Si on zoome tout en reculant la caméra, 

on parle de travelling compensé. Suivant l’effet visuel que l’on 

veut créer, on peut faire appel à de la machinerie. 

http://www.kinema.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=124 

 

 

 

 

 

 

  

 

connaissance du cinema 

Traveling optique 
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Traveling 

http://www.kinema.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=124
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connaissance du cinema 

Les plans 

Un plan est une prise de vues sans interruption. Un plan ne dure généralement que 
quelques secondes et constitue l'unité de base du langage cinématographique. Différents 
plans sont assemblés lors du montage pour constituer une scène ou une séquence. Le 
plan-séquence peut néanmoins être beaucoup plus long et même très exceptionnellement 
couvrir toute la durée du film. Plusieurs techniques de plans sont envisageables pour 
parvenir à l'effet recherché. Le choix du ou des plans les mieux adaptés à la scène 
tournée revient au réalisateur. 

 

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Prise_de_vues_cin%C3%A9matographique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Montage
http://fr.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9quence_(cin%C3%A9ma)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Plan-s%C3%A9quence
http://fr.wikipedia.org/wiki/Effet
http://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9alisateur
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Le plan d’ensemble sert à décrire. Il montre un grand décor. Il 

permet d’informer le spectateur et de décrire l’atmosphère.  

 

 

 

 

 

  

 

Le plan général sert à situer. Il montre le personnage de la 

tête aux pieds. Il attire l'attention en distinguant un personnage 

de ce qui l'entoure.   
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Le plan d'ensemble 
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Le plan general 
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Le plan américain coupe le personnage au niveau des cuisses. Il 

présente généralement le personnage en action.  

 

 

 

 

 

  

 

Le plan rapproché isole le personnage en le coupant au niveau 

des épaules. Il permet de montrer les réactions émotionnelles du 

personnage. 
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Le plan americain 

connaissance du cinema 

Le plan rapproche 



www.laclassedemallory.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le gros plan sert à émouvoir, à dramatiser. Il isole un objet ou 

un visage. Il exprime la sensibilité et permet au spectateur de 

communiquer avec les sentiments du personnage. 

 

 

 

 

 

  

 

Le très gros plan sert à arrêter l'attention sur un détail isolé. Il 

permet de faire passer des émotions au spectateur. 
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Le gros plan 
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Le tres gros plan 
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